REGULAMIN REKRUTACII DO KLASY PIERWSZEJ 4-LETNIEGO

LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO MISTRZOSTWA SPORTOWEGO IGLOOPOL DEBICA

NA ROK SZKOLNY 2023/2024

§1

Informacje ogdlne

Organ prowadzacy szkote ustala w porozumieniu z dyrektorem szkoty zasady procedury

kwalifikacyjnej obowigzujace w danym roku szkolnym oraz terminy i podaje je do publiczne je

wiadomosci (strona internetowa)

Catoscig prac zwigzanych z przyjmowaniem kandydatéw do klasy pierwszej kieruje Szkolna

Komisja Rekrutacyjna, powotana przez dyrektora w porozumieniu z organem prowadzgcym

szkote. Zadaniem Szkolnej Komisji Rekrutacyjne;j jest:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Sprawdzenie wszystkich dokumentéw pod wzgledem formalnym,;

Zapewnienie warunkéw umozliwiajgcych przeprowadzenie préb sprawnosci fizycznej;
Weryfikacja ztozonych wnioskdw, co do spetniania przez kandydatéw kryteriow;
Ustalenie liczby punktéw uzyskanych przez poszczegdlnych kandydatéw;

Ustalenie wynikdw postepowania rekrutacyjnego i sporzadzenie listy kandydatow, ktorzy
przystapili do  prob  sprawnosci  fizycznej,  kandydatéw  zakwalifikowanych
i niezakwalifikowanych oraz przyjetych i nieprzyjetych do szkoty,

Sporzadzenie protokotéw postepowania rekrutacyjnego.

Podstawg przyjecia ucznia do szkoty jest wynik procedury kwalifikacyjnej. Decyzje o przyjeciu

ucznia do szkoty zatwierdza przewodniczacy Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej po zapoznaniu sie z

wynikami procedury kwalifikacyjnej. Od decyzji Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej przystuguje

odwotanie do dyrektora szkoty.

Kandydaci mogg ubiegac sie o przyjecie do klasy pierwszej liceum o profilu:

1)

Pitka nozna i ptywanie chtopcow i dziewczat

e Rozszerzenie: biologia, jezyk angielski



Dopuszcza sie tworzenie klas tgczonych o réznych specjalnosciach. Liczba uczniow w oddziale
jest uzalezniona od mozliwosci naboru uczniéw o tym samym poziomie sportowym, jednak nie
powinna przekroczy¢ 32 osoéb. W wuzasadnionych przypadkach organ prowadzacy szkote

dopuszcza zwiekszenie liczby miejsc do 34.

Ze wzgledu na wspotprace Liceum Ogdlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego Igloopol Debica
z LKS lIgloopol Debica uczen, ktéry w wyniku rekrutacji zostat przyjety do szkoty i nie jest
zawodnikiem LKS Igloopol Debica jest zobowigzany ztozy¢ deklaracje o zmianie barw klubowych.
W wyjatkowych przypadkach, mozna zastosowaé odstepstwo od powyzszego za zgodg organu

prowadzacego szkofe.

§2
Warunki i kryteria przyjeé

Uczniem klasy pierwszej czteroletniego Liceum Ogdlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego

Igloopol Debica mogg zosta¢ absolwenci szkoty podstawowej, ktorzy:

1) Legitymujg sie bardzo dobry stanem zdrowia, potwierdzonym orzeczeniem lekarskim

wydanym przez lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub aktualng kartg zdrowia;
2) Ztozyli niosek o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej;
3) Zaliczyli préby sprawnosci fizycznej;

Podczas przyjmowania do szkoty uwzglednia sie umiejetnosci i predyspozycje sportowe oraz

wyniki dydaktyczne.
O przyjeciu do szkoty decyduja:

1) Wyniki préby sprawnosci fizycznej;

2) Woyniki uzyskane z czesci edukacyjnej, na ktore sktadajg sie:
a) Liczba punktéw uzyskanych za wyniki egzaminu ésmoklasisty;

b) Liczba punktéw uzyskanych za oceny, zawarte na s$wiadectwie ukorczenia szkoty

podstawowej z jezyka polskiego, matematyki, jezyka obcego i biologii;
c) Liczba punktéw za ukoriczenie szkoty podstawowe] z wyrdznieniem;

d) Liczba punktéw uzyskanych za inne osiggniecia ucznia wymienione na Swiadectwie

ukonczenia szkoty podstawowej;



10.

1.

3) Liczba punktéw uzyskanych dodatkowo za powotanie do Kadry Narodowej/Wojewddzkiej
oraz za ukonczenie Szkoty Podstawoewej Mistrzostwa Sortowego LKS Igloopol Debica.

Kandydaci z naganng lub nieodpowiednig oceng z zachowania nie bedg brani pod uwage
w postepowaniu rekrutacyjnym.

Listy kandydatow, ktdérzy przystapili do prob sprawnosci fizycznej, kandydatow
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych oraz przyjetych i nieprzyjetych do szkoty

zawierajg numery przydzielone kandydatom podczas sktadania wniosku o przyjecie do szkoty.

Szkolna Komisja Rekrutacyjna nie ustala minimalnej liczby punktéw decydujacej

o przyjeciu kandydata do szkoty.

W przypadku uzyskania rownorzednej liczby punktow rekrutacyjnych pierwszenstwo

przystuguje kandydatom:

1) Z wyiszg liczbg punktéw z testéw sprawnosciowych;
2) Zwyzszg oceng zachowania;
Do klas o specjalnosci pitki noznej zostanie przyjetych maksymalnie 3 bramkarzy wg. rankingu

ich punktéw.

Mozliwe jest przyjmowanie uczniéw réwniez w ciggu roku szkolnego poza gtdwnym okresem

rekrutacji —w miare posiadanych miejsc.

Planowany rozktad miejsc w klasie pierwszej: 20 osdb - pitkarze, 12 oséb — ptywacy. Obowiazuje

osobny ranking dla pitkarzy oraz ptywakoéw.

§3
Zasady przyznawania punktow przy rekrutacji

Kandydat ubiegajgcy sie o przyjecie do klasy pierwszej szkoty ponadpodstawowej moze

otrzymac w postepowaniu rekrutacyjnym maksymalnie 499 punktéw, w tym:

1) Punkty za préby sprawnosci fizycznej specjalnej maksymalnie: 209 punktéw mozliwych
do uzyskania.
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2) Punkty za egzamin przeprowadzony w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej-
maksymalnie: 100 punktéw mozliwych do uzyskania; wynik przedstawiony w procentach z:
e Jezyka polskiego 100% x 0,35
e Matematyki 100% x 0,35
e Jezyka obcego nowozytnego 100% x 0,3

3) Zaoceny z jezyka polskiego, jezyka obcego, matematyki i biologii na Swiadectwie

ukonczenia szkoty podstawowe] - maksymalnie 72 punkty mozliwe do uzyskania:

18 punktéw — ocena: celujaca;

17 punktéw — ocena: bardzo dobra;

14 punktdw — ocena: dobra;

8 punktéw — ocena: dostateczna;

2 punktéw — ocena dopuszczajaca;

4) Za swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyrdznieniem — 7 pkt.

5) Za szczegdlne osiggniecia odnotowane na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowe] =
sposob przeliczania osiggnie¢ na punkty znajduje sie w Rozporzadzeniu MEN z dnia 21

sierpnia 2019 .

6) Za osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej - 3 pkt.
Dla kandydatéw, ktdérzy zostali zwolnieni z czesci lub catosci egzaminu ésmoklasisty z powoddw
zdrowotnych, liczbe punktow za ten egzamin ustala sie, przeliczajgc na punkty oceny uzyskane
na Swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej w sposéb nastepujacy:
1) Jezyka polskiego i matematyki oceny wyrazonej w stopniu:
a) Celujgcym — przyznaje sie po 35 punktéw;
b) Bardzo dobrym — przyznaje sie po 30 punktow;
c) Dobrym — przyznaje sie po 25 punktow;
d) Dostatecznym — przyznaje sie po 15 punktow;
e) Dopuszczajgcym — przyznaje sie po 10 punktéw;
2) Wybranego jezyka obcego nowozytnego oceny wyrazonej w stopniu:

a) Celujgcym — przyznaje sie 30 punktow;



b) Bardzo dobrym — przyznaje sie 25 punktéw;
c) Dobrym — przyznaje sie 20 punktow;
d) Dostatecznym — przyznaje sie 10 punktéw;

e) Dopuszczajgcym — przyznaje sie 5 punktéw;

3. Kandydat dodatkowo moze otrzymac¢ maksymalnie 90 punktéw w sposéb nastepujacy:

1) Za udokumentowane powotanie do Kadry Narodowej w okresie od 2018 roku — 50
punktéow;

2) Za udokumentowane powotanie do Kadry Wojewddzkiej w okresie od 2018 roku —
20 punktéw;

3) Za ukonczenie Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sortowego LKS Igloopol Debica —
20 punktéw;

§4

Terminy rekrutacji i dokumenty
1. Terminy rekrutac;ji:

Od 15.05.2023 r. do 16.06.2023 r. — sktadanie przez kandydatéw wnioskéw o przyjecie do szkoty
wydrukowanych ze strony Liceum Ogdlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego Igloopol Debica.

19 czerwca godzina 17: 00 — przeprowadzenie prdob sprawnosci fizycznej.

22 czerwca 2021 roku — podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy

kandydatéw, ktorzy uzyskali pozytywny wyniki préb sprawnosci fizyczne.

Od 23.06.2023 roku do 10.07. 2023 roku — uzupetnienie wniosku o $wiadectwo ukoriczenia szkoty
podstawowej i zaswiadczenie o wyniku egzaminu dsmoklasisty oraz innych osiggnieciach
uwzglednianych w procesie naboru — kopia dokumentéw potwierdzona za zgodnoscig z oryginatem.

Do 17 lipca 2023 roku — podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy
kandydatéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do przyjecia; listy umieszczone zostang na

stronie internetowej szkoty.

Od 17 lipca do 21 lipca 2023 roku — potwierdzenie przez rodzica kandydata woli podjecia nauki

poprzez ztozenie:



e Oryginatu $wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej;

e Oryginatu zaswiadczenia o wynikach egzaminu ésmoklasisty;

24 lipca 2023 roku - podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow

przyjetych i nieprzyjetych do szkoty.

2. Dokumenty rekrutacyjne:

1) Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie do Liceum Ogdlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego

Igloopol Debica powinien ztozy¢ nizej wymienione dokumenty:
a) Wnhniosek o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej;

b) Oswiadczenie rodzica/ prawnego opiekuna do udziatu w prébach sprawnosci

fizycznej;

c) Karte zdrowia sportowca (kopia poswiadczona przez rodzica lub klub) lub
zaswiadczenie lekarskie, co do braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w

testach sprawnosci fizycznej (nie dotyczy zawodnikéw LKS Igloopol Debica )

Uwaga:

Kandydaci, ktdrzy otrzymajg naganng lub nieodpowiednia ocene zachowania, a zostali
zakwalifikowani, zostang odrzuceni po sprawdzeniu przez Komisje Rekrutacyjng Swiadectwa
promocyjnego/ $wiadectwa ukoriczenia szkoty podstawowe;.

3. Wymagane oryginaty dokumentéw oraz pozostate dokumenty:
a) Oryginat Swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej;
b) Oryginat zaswiadczenia z OKE o wyniku egzaminu ésmoklasisty

c) Zaswiadczenie dotyczace stanu zdrowia wydane przez lekarza Podstawowej Opieki

Zdrowotnej lub karta zdrowia zawodnika;

d) Jedli rodzic wyraza chec-kopie opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej w
przypadku stwierdzonej dysfunkcji (oryginat i kopia, ktére zostanie na miejscu

potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem - jesli dotyczy);
e) Dwie aktualne fotografie (podpisane na odwrocie imieniem i nazwiskiem);

f) Klauzula informacyjna RODO dla ucznia i rodzica;



g) Klauzula zgody na przetwarzanie danych osobowych ucznia niepetnoletniego;

h) Deklaracje wyboru zajeé religii /etyki ;

§5
Tryb odwotawczy
1. Do 3 dni od daty wystapienia o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia —sporzgdzenie

przez komisje rekrutacyjng uzasadnienia odmowy przyjecia.

2. Do 3 dni od daty otrzymania uzasadnienia odmowy przyjecia — wniesienie do dyrektora szkoty
odwotania od rozstrzygniecia komisji rekrutacyjnej (wzor odwotania dostepny w sekretariacie

szkoty).

3. Do 3 dni od dnia ztozenia odwotania do dyrektora szkoty — dyrektor szkoty rozpatruje odwotanie

od rozstrzygniecia komisji rekrutacyjne;j.

Kontakt:

Pitka nozna
Bogdan Saletnik
663 031 000

Ptywanie
Adrian Ozga
791 465 320

Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem: 18 kwietnia 2023 r.



ZESTAW PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
(pitka nozna)

MIEJSCE:

Boisko typu Orlik lub boisko petnowymiarowe ze sztuczng lub
naturalng trawg (jednakowe dla wszystkich termindw testow)

ILOSC TRENEROW / NAUCZYCIELI PROWADZACYCH:
Minimum 3 osoby (testy techniczno — motoryczne), minimum 2 osoby na zesp6t (GRA)

KOLEJNOSC TESTOW:

ol b W IN =

. Szybkos¢,

. Préba mocy (skok w dal z miejsca),

. Technika specjalna (prowadzenie pitki),
. Technika specjalna (strzat),

. Gra: - ocena umiejetnosci w 4 obszarach: technika, taktyka, mobilno$¢, mentalnos¢
. Beep Test,

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

o Ul A WN

. Rejestracja kandydatéw

. Oméwienie z kandydatami testow i zasad

. Poczatek testow 1-5

. Przerwa wypoczynkowa (napoje) — minimum 30 minut
. Beep Test,

. Zakonczenie testow, podziekowanie uczestnikom

1. INFORMACIJE OGOLNE:

e OCENA ZAWODNIKOW - do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 2

treneréw/nauczycieli przypadajgcych na 1 zespdt (w grach 4x4 / 7x7 / 9x9)

e ROZMIAR | OZNAKOWANIE BRAMEK - przy tescie techniki specjalnej (strzat):

Bramka 7,34m x 2,44m

3 pkt 5 pkt 3 pkt

1pkt 1pkt 1pkt




e PIKI - Do testow techniki specjalnej uzywamy pitki:
- Rozmiar 5 (450g)

e BOISKO DO GRY:

- Boisko ustawione od linii pola karnego do linii drugiego pola karnego.

- Szerokos¢ boiska do linii autowych.
- Bramki 5m x 2m.

2. PUNKTACJA:

e Szybkosc¢: Tabelka norm
e Préba mocy (skok w dal z miejsca): Tabelka norm
¢ Technika specjalna (prowadzenie pitki): Tabelka norm

o Technika specjalna (strzat): Dzielimy licze punktéw zdobytych po strzatach przez 4
(usredniamy). Np. Tomasz Kowalski 9 pkt : 4 = 2,25 — suma punktéw 2. Mateusz Dudek 14
pkt : 4 = 3,5 — suma punktow 4.

e Beep Test: Tabelka norm

e Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikéw w skali 1 — 15. Do zdobycia maksymalnie 15
punktow za kazdy element z podanych obszaréw.

Po zakoriczeniu testu i wpisaniu punktéw do arkusza egzaminacyjnego sumujemy punkty

zdobyte za kazdy element - wystawione przez wszystkich oceniajgcych i dzielimy je przez ilosc¢
oceniajgcych treneréw / nauczycieli.



Opis prob testu:

1. SZYBKOSC

GRAFIKA

UWAGI

Bieg sprinterski na
dystansie 30 metréw.
Start

z pozycji stojgce;j.
Poczatek po sygnale
dzwiekowym.

Préba przeprowadzana
jest dwukrotnie, do
punktacji bierze sie
czas lepszego biegu.
Stoper wytgczamy po
minieciu linii mety.
W przypadku
mozliwosci
technicznych
uzywamy
fotokomoérek

Max. 20
punktow

2. PROBA MOCY
(SKOK W DAL Z MIEJSCA)

Skok w dal

Z miejsca obundz z
pozycji stojgcej.
Testowany zawodnik
staje za linig, po czym z
jednoczesnego odbicia
obunéz wykonuje skok
w dal na odlegtos$¢. Skok
mierzony w cm, wykonuje
sie dwukrotnie. Liczy sie
wynik skoku lepszego.

Dtugosc skoku
zawarta jest
pomiedzy linig
odbicia a pierwszym
$ladem piet.

Skok

z upadkiem w tyt na
plecy jest niewazny

i nalezy go powtorzy¢.

Max. 5 punktow
(tabelka)
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3. TECHNIKA
SPECJALNA -
prowadzenie pitki

Zawodnik ma za zadanie
przeprowadzi¢ pitke jak
najszybciej z linii STARTU
dookofa tyczek A, B, CiD
do linii METY. Zawodnik
startuje na sygnat
dzwiekowy. Czas jest
zatrzymywany w
momencie, gdy kandydat
przekroczy linie mety.
Prébe zawodnik wykonuje
1raz.

B =
o ‘&'
1 i* i

W przypadku
zawodnika
lewonoznego, probe
wykonujemy od linii
mety do linii startu.
Odlegtos¢ miedzy
tyczkami wynosi

9 metrow.

Max. 5 punktow
(tabelka)

4. TECHNIKA
SPECJALNA - strzat

Zawodnik ma za zadanie
oddac strzat na bramke
o wymiarach 7,34x2,44 z
odlegtosci 20 metréw

W wyznaczone jej
sektory.

Przed oddaniem strzatu
nalezy po krotkim
prowadzeniu pitki, ming¢
tyczke zwodem i odda¢
strzat z przed linii
oznaczajgcej punkt 20
metrow.

Kazdy gracz ma 4
powtdrzenia

— 2 razy strzat prawg
noga,

2 raz lewa noga.
Najwyzej
punktujemy
uderzenie pitki pod
poprzeczke w srodek
bramki. Jezeli pitka
dotknie ziemi przed
przekroczeniem linii
bramkowej jest 1
pkt.

Max. 5 punktéw
(dzielimy liczbe
punktéw przez 4
préby)
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5. GRA

Sktady 9 (1+8)
osobowe, gra 7/7.
Czas gry to 15 minut.
llos¢ gier 2.

Przerwa pomiedzy
meczami 5 minut.

Oceniane elementy:
- technika

- taktyka

- mobilnos¢

- mentalnosé

Za kazdy element

max. 15pkt.

Max. 60

punktéw
6. TEST
WYTRZYMALOSCI
(Beep Test)

Préba ta, to bieg na
Jest to bieg odcinku 20 metréw
wahadtowy o miedzy pachotkami.
stopniowo Zawodnik biegnie
narastajgcej do linii

predkosci, na

odcinku 20 metréw.
Gtéwnym celem dla
zawodnika jest
przebiegniecie jak
najwiekszej liczby
odcinkdw.

Test jest podzielony na
poziomy i rundy. Po

kazdym poziomie zwieksza

sie predkos¢.

i z powrotem azdo
odmowy, za kazdym
razem
rozpoczynajac z
wysokosci pachotka
W momencie
sygnatu
dzwiekowego. Jezeli
zawodnik 2 raz nie
zdazy do linii konczy
probe.

Max. 5 punktow
(tabelka)
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TABELE Z NORMAMI DO ZESTAWU PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DO KLAS O PROFILU PItKARSKIM

PUNKTACJA:

1. Szybkosc¢:

CHLOPCY / DZIEWCZETA

Ocena Punktacja Czas CZAS
CHLOPCY DZIEWCZETA
20 Bardzo dobra 4,0"< 5,2" <
15 Dobra 4,2” 5,4”
10 Przecietna 4,3” 5,6”
5 Staba 4,4” 5,7"
1 Bardzo staba >4,5” >5,9”
2. Préba mocy (skok w dal z miejsca)
CHtOPCY / DZIEWCZETA
Ocena Punktacja Odlegtosc Odlegtosc
CHLOPCY DZIEWCZETA
5 Bardzo dobra 300+ 230+
4 Dobra 224-299cm 172-229
3 Przecietna 148-223cm 114-171
2 Staba 73-147cm 56-113
1 Bardzo staba 0-72cm 0-55
3. Technika specjalna (prowadzenie pitki):
CHLOPCY / DZIEWCZETA
Ocena Punktacja Czas Czas
CHLOPCY DZIEWCZETA
5 Bardzo dobra 13" < 16,9” <
4 Dobra 13,01” - 15,01” 16,91 - 19,51”
3 Przecietna 15,02” - 17,02” 19,52” -22,12”
2 Staba 17,03” - 18,03” 22,13 - 23,43"
1 Bardzo staba >18,04” >23,43"
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4. Technika specjalna (strzat): Dzielimy licze punktéw zdobytych po strzatach przez
4 (uSredniamy). Np. Tomasz Kowalski 9 pkt.: 4 = 2, 25 — Suma punktow 2.
Mateusz Dudek 14 pkt : 4 = 3,5 — Suma punktow 4.

CHtOPCY / DZIEWCZETA

Ocena Punktacja
5 Bardzo dobra
4 Dobra
3 Przecietna
2 Staba
1 Bardzo staba

5. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikdw w skali 1 — 15. Do zdobycia maksymalnie 15
punktow za kazdy element z podanych obszaréw. Razem 60 punktéw.

Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktéw do arkusza egzaminacyjnego sumujemy punkty
zdobyte za kazdy element - wystawione przez wszystkich oceniajacych i dzielimy je przez ilos¢
oceniajgcych trenerow

CHEOPCY / DZIEWCZETA

Ocena Punktacja
Doskonata 15
Bardzo dobra 12-14
Dobra 9-11
Przecietna 6-8
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2

6. Beep Test:

CHLOPCY / DZIEWCZETA

Ocena Punktacja CHLOPCY DZIEWCZETA
(poziom) (poziom)
5 Bardzo dobra >12/2 >10/7
4 Dobra 9/9-12/2 8/8-10/7
3 Przecietna 8/10-9/8 7/6-8/7
2 Staba 7/5-8/9 6/5-7/5
1 Bardzo staba 6/2-7/4 5/3-6/4
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PUNKTACIJA DO REKRUTACII

PILKA NOZNA
PROBA Maksymalna liczba punktéw
1 Szybkos¢ 20
2 Technika specjalna (prowadzenie) 5
3 Technika specjalna (strzat) 5
4 Gra 60
5 Beep Test 5
Suma 95
Punktacja

Za kazdy zdobyty punkt z testu sprawnosci fizycznej i specjalnej przyznawanych jest
2, 2 punkty rekrutacyjne.

Przyktad: 95 punktow z testow sprawnosciowych x 2, 2 = 209 punktéw rekrutacyjnych.
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ZESTAW PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OBOWIAZUJACYCH PRZY NABORZE DO
| KLASY LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO MISTRZOSTWA SPORTOWEGO IGLOOPOL DEBICA W
PLYWANIU DLA ABSOLWENTOW SZKOtY PODSTAWOWE.
1. Klasa sportowa wedtug klasyfikacji PZP.
Start w zawodach ptywackich stylem wtasnym w okresie od 1.10.2022-31.03.2023
Wyniki www.swimrankings.net

z zawoddw musza by¢ zamieszczone na stronie internetowej

lub przedstawione w postaci protokotu z zawoddw z podpisem sedziego gtdwnego.

Punkty przyznawane sg za osiggnieciem ponizszej klasy sportowe;j:

Zawodnicy 15-letni

| Il 11/17-18 /16 11/15 /14
Dziewczeta 400 300 200 150 100 50
Chtopcy 400 300 200 150 100 50
Zawodnicy 14-letni
Il 11/17-18 /16 11/15 /14 /13
Dziewczeta 400 300 200 150 100 50
Chtopcy 400 300 200 150 100 50

2. Wszechstronnosé stylowa /przeptyniecie dystansu 100 lub 200 zmiennym / - ptywalnia 25
metréw.
Osiggniecie wymaganego czasu podczas zawoddéw ptywackich w wyscigu 100 lub 200 metrow stylem
zmiennym /do wyboru/ w okresie 1.10.2022-31.03.2023
Do punktacji zalicza sie punkty z jednego wyscigu w stylu zmiennym. Wyniki z zawoddéw musza by¢

zamieszczone na stronie internetowej: http://www.swimrankings.net/ lub przedstawione w postaci

protokotu z zawodow z podpisem sedziego gtownego.

Punkty przyznaje sie wedtug ponizszej punktacji (100 pkt.*- wynik na poziomie klasy sportowej

11/15 lat lub 11/14 lat).

200 metréw stylem zmiennym

16

llo$¢ punktow

Dziewczeta 15 lat

Dziewczeta 14 lat

Chtopcy 15 lat

Chtopcy 14 lat

150 2.19,98 2.24 ,66 2.08,07 2.15,80
140 2.23,09 2.27,87 2.10,92 2.18 ,82
130 2.26,20 2.31,09 2.13,76 2.21,84
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120 2.29,31 2.34,30 2.16 ,61 2.24,85
110 2.32,42 2.37,52 2.19,45 2.27,87
100* 2.35,53 2.40,73 2.22,30 2.30,89
90 2.38,64 2.43,94 2.25,14 2.33,91
80 2.41,75 2.47,16 2.27,99 2.36,92
70 2.44,86 2.50,37 2.30,83 2.39,94
60 2.47,97 2.53,58 2.33,68 2.42,96
50 2.51,08 2.56,80 2.36,53 2.45,97
40 2.54,19 3.00,02 2.39,37 2.48,99
30 2.57,30 3.03,23 2.42,22 2.52,01
20 3.00,41 3.06,44 2.45,06 2.55,03
10 3.03,52 3.09,66 2.47,91 2.58,05

100 metréw stylem zmiennym
lloé¢ punktow | Dziewczeta 15 lat [Dziewczeta 14 lat| Chiopcy 15 lat | Chiopcy 14 lat
150 1.06,80 1.07,89 1.00,65 1.03,53
140 1.08,28 1.09,40 1.02,00 1.04,94
130 1.09,77 1.10,90 1.03,35 1.06,35
120 1.11,25 1.12,41 1.04,69 1.07,77
110 1.12,74 1.13,92 1.06,04 1,09,18
100* 1.14,22 1.15,43 1.07,39 1.10,59
90 1.15,70 1/16,94 1.08,74 1.12,00
80 1.17,19 1.18,45 1.10,09 1.13,41
70 1.18,67 1.19,96 1.11,43 1.14,83
60 1.20,16 1.21,46 1.12,78 1.16,24
50 1.21,64 1.22,97 1.14,13 1.17,65
40 1.23,13 1.24,48 1.15,48 1.19,06
30 1.24,61 1. 25,99 1.16,82 1.20,47
20 1.26,09 1.27,50 1.18,17 1.21,88
10 1.27,58 1.29,00 1.19,52 1.23,30

3. Proba sprawnosci stylem dowolnym /100,200,400 metréw stylem dowolnym/ -

ptywalnia 25 m.




Osiggniecie wymaganego czasu w wyscigu w stylu dowolnym na dystansie 100, 200 lub 400 metréw /
do wyboru/ podczas zawoddw ptywackich w okresie 1.10.2022-31.03.2023. Do punktacji zalicza sie
punkty z jednego wyscigu w stylu dowolnym. Wyniki z zawoddw musza byé zamieszczone na stronie

internetowej http://www.swimrankings.net/ lub przedstawione w postaci protokotu z zawoddéw

z podpisem sedziego gtéwnego.
Punkty przyznaje sie wedtug ponizszej punktacji (100 pkt. - wynik na poziomie klasy sportowej

[1/15 lat lub 11/14 lat).

400 metréw stylem dowolnym
llos¢ punktow |Dziewczeta 15 lat|Dziewczeta 14 lat| Chiopcy 15 lat Chtopcy 14 lat

150 4.20,68 4.26,20 4.00,07 4.12,15

140 4.26,47 432,12 4.05,40 4.17,76

130 4.32,26 4.38,03 4.10,74 4.23,36

120 4.38,05 4.43,95 4.16,07 4.28,96

110 4.43,85 4.49,86 4.21,41 4.34,57

100* 4.49,54 4.,55,78 4.26,74 4.40,17
90 4.55,31 5.01,96 4.32,07 4.45,77
80 5.01,12 5.07,61 4.37,41 4.51,37
70 5.06,91 5.13,52 4.42,74 4.56,98
60 5.12,70 5.19,44 4.48,08 5.02,58
50 5.18,49 5.25,35 4.53,41 5.08,18
40 5.24,28 5.31,27 4.58,74 5.13,79
30 5.30,07 5.37,18 5.04,08 5.19,39
20 5.35,86 5.43,10 5.09,41 5.24,99
10 5.41,65 5.49,02 5.14,75 5.30,60

200 metrow stylem dowolnym
lloé¢ punktow |Dziewczeta 15 lat|Dziewczeta 14 lat| Chtopcy 15 lat | Chiopcy 14 lat
150 2.03,75 2.07,24 1.54,53 2.00,26
140 2.06,50 2.10,07 1.57,07 2.02,93
130 2.09,25 2.12,90 1.59,62 2.05,60
120 2.12,00 2.15,72 2.02,16 2.08,28
110 2.14,75 2.18,55 2.04,71 2.10,95
100* 2.17,50 2.21,38 2.07,25 2.13,62
90 2.20,25 2.24,21 2.09,80 2.16,29
80 2.23,00 2.27,04 2.12,34 2.18,96
70 2.25,75 2.29,86 2.14,89 2.21,64
60 2.28,50 2.32,69 2.17,43 2.24,31
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50 2.31,25 2.35,52 2.19,98 2.26,98
40 2.34,00 2.38,35 2.22,52 2.29 ,65
30 2.36,75 2.41,17 2.25,07 2.32,33
20 2.39,50 2.44,00 2.27,61 2.35,00
10 2.42,25 2.46,83 2.30,16 2.37,67

100 metréw stylem dowolnym
llo$é punktow |Dziewczeta 15 lat|Dziewczeta 14 lat| Chtopcy 15 lat Chtopcy 14 lat
150 0.58,35 0.59,60 0.53,06 0.55,71
140 0.59,64 1.00,92 0.54,23 0.56,95
130 1.00,94 1.02,25 0.55,41 0.58,19
120 1.02,24 1.03,57 0.56,59 0.59,42
110 1.03,53 1.04,90 0.57,77 1.00,66
100* 1.04,83 1.06,22 0.58,95 1.01,90
90 1.06,13 1.07,54 1.00,13 1.03,14
80 1.07,42 1.08,87 1.01,31 1.04,38
70 1.08,72 1.10,19 1.02,49 1.05,61
60 1.10,02 1.11,52 1.03,67 1.06,85
50 1.11,31 1.12,84 1.04,85 1.08,09
40 1.12,61 1.14,17 1.06,02 1.09,33
30 1.13,91 1.15,49 1.07,20 1.10,57
20 1.15,20 1.16,82 1.08,38 1.11,80
10 1.16,50 1.18,14 1.09,56 1.13,04

4. Préba sprawnosci stylem wtasnym /100 metréw/ - ptywalnia 25 m

Osiggniecie wymaganego czasu w wyscigu 100 metréw stylem wtasnym /do wyboru styl motylkowy,
grzbietowy, klasyczny, dowolny i zmienny/ podczas zawoddw ptywackich w okresie
1.10.2022-31.03.2023r.

Do punktacji nie moze by¢ zaliczony wynik uwzgledniony w prdbach stylem zmiennym i dowolnym /nie
moze by¢ uwzgledniony wynik dwa razy na tym samym dystansie/. Wyniki z zawoddéw muszg by¢

zamieszczone na stronie internetowej http://www.swimrankings.net/ lub przedstawione w postaci

protokotu z zawoddéw z podpisem sedziego gtéwnego. Punkty przyznaje sie wedtug ponizszej punktacji

(100 pkt. -wynik na poziomie klasy sportowej 11/15 lat lub 11/14 lat).
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100 metréw stylem motylkowym

llo$¢ punktow

Dziewczeta 15 lat

Dziewczeta 14 lat

Chiopcy 15 lat

Chtopcy 14 lat

150 1.03,93 1.05,63 0.58,56 1.01,92
140 1.05,35 1.07,09 0.59,86 1.03,30
130 1.06,77 1.08,54 1.01,17 1.04,67
120 1.08,19 1.10,00 1.02,47 1.06,05
110 1.09,61 1.11,46 1.03,77 1,07,42
100* 1.11,03 1.12,92 1.05,07 1.08,80
90 1.12,45 1.14,38 1.06,37 1.10,18
80 1.13,87 1.15,84 1.07,67 1.11,15
70 1.15,29 1.17,30 1.08,97 1.12,93
60 1.16,71 1.18,75 1.10,28 1.14,30
50 1.18,13 1.20,21 1.11,58 1.15,68
40 1.19,55 1.21,67 1.12,88 1.17,06
30 1.20,97 1.23,13 1.14,18 1.18,43
20 1.22,39 1.24,59 1.15,48 1.19,81
10 1.23,82 1.26,05 1.16,78 1.21,18
100 metréw stylem grzbietowym
llos¢ punktéow |Dziewczeta 15 lat|Dziewczeta 14 lat| Chtopcy 15 lat Chiopcy 14 lat
150 1.04,89 1.06,34 0.59,48 1.03,46
140 1.06,33 1.07,81 1.00,80 1.04,87
130 1.07,77 1.09,29 1.02,12 1.06,28
120 1.09 ,22 1.10,76 1.03,45 1.07,69
110 1.10,66 1.12,24 1.04,77 1.09,10
100* 1.12,10 1.13,71 1.06,09 1.10,51
0 1.13,54 1.15,18 1.07,41 1.11,92
80 1.14,98 1.16,66 1,08,73 1.13,33
70 1.16,43 1.18,13 1.10,06 1.14,74
60 1.17,87 1.19,61 1.11,38 1.16,15
50 1.19,31 1.21,08 1.12,70 1.17,56
40 1.20,75 1.22,56 1.14,02 1.18,97
30 1.22,19 1.24,03 1.15,34 1.20,38
20 1.23,64 1.25,50 1.16,66 1.21,79
10 1.25,08 1.26,98 1.17,99 1.23,20
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100 metréw stylem klasycznym

llo$¢ punktow

Dziewczeta 15 lat

Dziewczeta 14 lat

Chtopcy 15 lat

Chiopcy 14 lat

150 1.12,54 1.15,00 1.07,38 1.10,00
140 1.14 ,15 1.16,66 1.08,88 1.11,56
130 1.15,76 1.18,33 1.10,38 1.13,11
120 1.17,38 1.20,00 1.11,88 1.14,67
110 1.18,99 1.21,66 1.13,37 1.16,22
100* 1.20,60 1.23,33 1.14,87 1.17,78
90 1.22,21 1.25,00 1.16,37 1.19,34
80 1.23,82 1.26,66 1.17,86 1.20,89
70 1.25,44 1.28,33 1.19,36 1.22,45
60 1.27,05 1.30,00 1.20,86 1.24,00
50 1.28,66 1.31,66 1.22,36 1.25,56
40 1.30,27 1.33,33 1.23,85 1.27,11
30 1.31,88 1.35,00 1.25,35 1.28,67
20 1.33,50 1.36,66 1.26,85 1.30,22
10 1.35,11 1.38,33 1.28,35 1.31,78

100 metréw stylem dowolnym

llos¢ punktow

Dziewczeta 15 lat

Dziewczeta 14 lat

Chtopcy 15 lat

Chiopcy 14 lat

150 0.58,35 0.59,60 0.53,06 0.55,71
140 0.59,64 1.00,92 0.54,23 0.56,95
130 1.00,94 1.02,25 0.55,41 0.58,19
120 1.02,24 1.03,57 0.56,59 0.59,42
110 1.03,53 1.04,90 0.57,77 1.00,66
100* 1.04,83 1.06,22 0.58,95 1.01,90
0 1.06,13 1.07,54 1.00,13 1.03,14
80 1.07,42 1.08,87 1.01,31 1.04,38
70 1.08,72 1.10,19 1.02,49 1.05,61
60 1.10,02 1.11,52 1.03,67 1.06,85
50 1.11,31 1.12,84 1.04,85 1.08,09
40 1.12,61 1.14,17 1.06,02 1.09,33
30 1.13,91 1.15,49 1.07,20 1.10,57
20 1.15,20 1.16,82 1.08,38 1.11,80
10 1.16,50 1.18,14 1.09,56 1.13,04
100 metréw stylem zmiennym
ilo$¢ punktow | Dziewczeta 15 lat |Dziewczeta 14 lat| Chtopcy 15 lat | Chtopcy 14 lat
150 1.06,80 1.07,89 1.00,65 1.03,53
140 1.08,28 1.09,40 1.02,00 1.04,94
130 1.09,77 1.10,90 1.03,35 1.06,35
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120 1.11,25 1.12,41 1.04,69 1.07,77
110 1.12,74 1.13,92 1.06,04 1,09,18
100* 1.14,22 1.15,43 1.07,39 1.10,59
90 1.15,70 1/16,94 1.08,74 1.12,00
80 1.17,19 1.18,45 1.10,09 1.13,41
70 1.18,67 1.19,96 1.11,43 1.14,83
60 1.20,16 1.21,46 1.12,78 1.16,24
50 1.21,64 1.22,97 1.14,13 1.17,65
40 1.23,13 1.24,48 1.15,48 1.19,06
30 1.24,61 1.25,99 1.16,82 1.20,47
20 1.26,09 1.27,50 1.18,17 1.21,88
10 1.27,58 1.29,00 1.19,52 1.23,30

Punktacja Testu Sprawnos$ciowego

PUNKTY Z TESTU SPRAWNOSCI

PUNKTY RANKINGOWE

FIZYCZNE)J

850-705 209-201
700-605 200-171
600-505 170-141
500-405 140-111
400-305 110- 81
300-205 80-51

200-105 50-21

100-5 21
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