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REGULAMIN REKRUTACJI DO KLASY PIERWSZEJ 4-LETNIEGO 

 LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO MISTRZOSTWA SPORTOWEGO IGLOOPOL DĘBICA  

NA ROK SZKOLNY 2023/2024 

 

 

§ 1 
Informacje ogólne 

1. Organ prowadzący szkołę ustala w porozumieniu z dyrektorem szkoły zasady procedury 

kwalifikacyjnej obowiązujące w danym roku szkolnym oraz terminy i podaje je do publiczne je 

wiadomości (strona internetowa) 

2.  Całością prac związanych z przyjmowaniem kandydatów do klasy pierwszej kieruje Szkolna 

Komisja Rekrutacyjna, powołana przez dyrektora w porozumieniu z organem prowadzącym 

szkołę. Zadaniem Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej jest: 

1) Sprawdzenie wszystkich dokumentów pod względem formalnym; 

2)  Zapewnienie warunków umożliwiających przeprowadzenie prób sprawności fizycznej; 

3)  Weryfikacja złożonych wniosków, co do spełniania przez kandydatów kryteriów; 

4)  Ustalenie liczby punktów uzyskanych przez poszczególnych kandydatów; 

5) Ustalenie wyników postępowania rekrutacyjnego i sporządzenie listy kandydatów, którzy 

przystąpili do prób sprawności fizycznej, kandydatów zakwalifikowanych  

i niezakwalifikowanych oraz przyjętych i nieprzyjętych do szkoły, 

6)  Sporządzenie protokołów postępowania rekrutacyjnego. 

 

3. Podstawą przyjęcia ucznia do szkoły jest wynik procedury kwalifikacyjnej. Decyzję o przyjęciu 

ucznia do szkoły zatwierdza przewodniczący Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej po zapoznaniu się z 

wynikami procedury kwalifikacyjnej. Od decyzji Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej przysługuje 

odwołanie do dyrektora szkoły. 

4.  Kandydaci mogą ubiegać się o przyjęcie do klasy pierwszej liceum o profilu:  

1) Piłka nożna i pływanie chłopców i dziewcząt  

 Rozszerzenie: biologia, język angielski 
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5. Dopuszcza się tworzenie klas łączonych o różnych specjalnościach. Liczba uczniów w oddziale 

jest uzależniona od możliwości naboru uczniów o tym samym poziomie sportowym, jednak nie 

powinna przekroczyć 32 osób. W uzasadnionych przypadkach organ prowadzący szkołę 

dopuszcza zwiększenie liczby miejsc do 34. 

6. Ze względu na współpracę Liceum Ogólnokształcącego Mistrzostwa Sportowego Igloopol Dębica 

z LKS Igloopol Dębica uczeń, który w wyniku rekrutacji został przyjęty do szkoły i nie jest 

zawodnikiem LKS Igloopol Dębica jest zobowiązany złożyć deklaracje o zmianie barw klubowych. 

W wyjątkowych przypadkach, można zastosować odstępstwo od powyższego za zgodą organu 

prowadzącego szkołę. 

§ 2 

Warunki i kryteria przyjęć 

1. Uczniem klasy pierwszej czteroletniego Liceum Ogólnokształcącego Mistrzostwa Sportowego 

Igloopol Dębica mogą zostać  absolwenci szkoły podstawowej, którzy:  

1) Legitymują się bardzo dobry stanem zdrowia, potwierdzonym orzeczeniem lekarskim 

wydanym przez lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub aktualną kartą zdrowia;  

2) Złożyli niosek o przyjecie do szkoły ponadpodstawowej; 

3) Zaliczyli próby sprawności fizycznej; 

2.  Podczas przyjmowania do szkoły uwzględnia się umiejętności i predyspozycje sportowe oraz 

wyniki dydaktyczne. 

3. O przyjęciu do szkoły decydują: 

1) Wyniki próby sprawności fizycznej; 

2) Wyniki uzyskane z części edukacyjnej, na które składają się: 

a) Liczba punktów uzyskanych za wyniki egzaminu ósmoklasisty; 

b)  Liczba punktów uzyskanych za oceny, zawarte na świadectwie ukończenia szkoły 

podstawowej z języka polskiego, matematyki, języka obcego i biologii; 

c)  Liczba punktów za ukończenie szkoły podstawowej z wyróżnieniem; 

d) Liczba punktów uzyskanych za inne osiągnięcia ucznia wymienione na świadectwie 

ukończenia szkoły podstawowej; 
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3)  Liczba punktów uzyskanych dodatkowo za powołanie do Kadry Narodowej/Wojewódzkiej 

oraz za ukończenie Szkoły Podstawoewej Mistrzostwa Sortowego LKS Igloopol Dębica. 

4. Kandydaci z naganną lub nieodpowiednią oceną z zachowania nie będą brani pod uwagę  

w postępowaniu rekrutacyjnym. 

 
5. Listy kandydatów, którzy przystąpili do prób sprawności fizycznej, kandydatów 

zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych oraz przyjętych i nieprzyjętych do szkoły 

zawierają numery przydzielone kandydatom podczas składania wniosku o przyjęcie do szkoły. 

 

6. Szkolna Komisja Rekrutacyjna nie ustala minimalnej liczby punktów decydującej 

o przyjęciu kandydata do szkoły. 

 

7.  W przypadku uzyskania równorzędnej liczby punktów rekrutacyjnych pierwszeństwo 

przysługuje kandydatom: 

1) Z wyższą liczbą punktów z testów sprawnościowych; 

2) Z wyższą oceną zachowania; 

8.  Do klas o specjalności piłki nożnej zostanie przyjętych maksymalnie 3 bramkarzy wg. rankingu 

ich punktów. 

 

9. Możliwe jest przyjmowanie uczniów również w ciągu roku szkolnego poza głównym okresem 

rekrutacji – w miarę posiadanych miejsc. 

 

10. Planowany rozkład miejsc w klasie pierwszej: 20 osób - piłkarze, 12 osób – pływacy. Obowiązuje 

osobny ranking dla piłkarzy oraz pływaków.  

 

 

 

§ 3 
Zasady przyznawania punktów przy rekrutacji 

 

1. Kandydat ubiegający się o przyjęcie do klasy pierwszej szkoły ponadpodstawowej może 

otrzymać w postępowaniu rekrutacyjnym maksymalnie 499 punktów, w tym: 

1) Punkty za próby sprawności fizycznej specjalnej maksymalnie: 209 punktów możliwych  

do uzyskania. 
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2)  Punkty za egzamin przeprowadzony w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej- 

maksymalnie: 100 punktów możliwych do uzyskania; wynik przedstawiony w procentach z: 

 Języka polskiego 100% x 0,35 

 Matematyki 100% x 0,35 

  Języka obcego nowożytnego 100% x 0,3 

3)  Za oceny z języka polskiego, języka obcego, matematyki i biologii na świadectwie 

ukończenia szkoły podstawowej - maksymalnie 72 punkty możliwe do uzyskania: 

 18 punktów – ocena: celująca; 

 17 punktów – ocena: bardzo dobra; 

 14 punktów – ocena: dobra; 

 8 punktów – ocena: dostateczna; 

 2 punktów – ocena dopuszczająca; 

4)  Za świadectwo ukończenia szkoły podstawowej z wyróżnieniem – 7 pkt. 

5) Za szczególne osiągnięcia odnotowane na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej = 

sposób przeliczania osiągnięć na punkty znajduje się w Rozporządzeniu MEN z dnia 21 

sierpnia 2019 r.  

6)  Za osiągnięcia w zakresie aktywności społecznej - 3 pkt. 

2. Dla kandydatów, którzy zostali zwolnieni z części lub całości egzaminu ósmoklasisty z powodów 

zdrowotnych, liczbę punktów za ten egzamin ustala się, przeliczając na punkty oceny uzyskane 

na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej w sposób następujący: 

1) Języka polskiego i matematyki oceny wyrażonej w stopniu: 

a) Celującym – przyznaje się po 35 punktów; 

b) Bardzo dobrym – przyznaje się po 30 punktów; 

c)  Dobrym – przyznaje się po 25 punktów; 

d)  Dostatecznym – przyznaje się po 15 punktów; 

e) Dopuszczającym – przyznaje się po 10 punktów; 

2) Wybranego języka obcego nowożytnego oceny wyrażonej w stopniu: 

a) Celującym – przyznaje się 30 punktów;  
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b)  Bardzo dobrym – przyznaje się 25 punktów;  

c)  Dobrym – przyznaje się 20 punktów; 

d)  Dostatecznym – przyznaje się 10 punktów; 

e) Dopuszczającym – przyznaje się 5 punktów; 

 

3. Kandydat dodatkowo może otrzymać maksymalnie 90 punktów w sposób następujący: 

1) Za udokumentowane powołanie do Kadry Narodowej w okresie od 2018 roku – 50 

punktów;  

2) Za udokumentowane powołanie do Kadry Wojewódzkiej w okresie od 2018 roku –  

20 punktów; 

3) Za ukończenie Szkoły Podstawowej Mistrzostwa Sortowego LKS Igloopol Dębica –  

20 punktów; 

§ 4 
Terminy rekrutacji i dokumenty 

1. Terminy rekrutacji: 

Od 15.05.2023 r. do 16.06.2023 r. – składanie przez kandydatów wniosków o przyjęcie do szkoły 

wydrukowanych ze strony Liceum Ogólnokształcącego Mistrzostwa Sportowego Igloopol Dębica. 

 

19 czerwca godzina  17: 00 – przeprowadzenie prób sprawności fizycznej. 

 

22 czerwca 2021 roku – podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy 

kandydatów, którzy uzyskali pozytywny wyniki prób sprawności fizyczne. 

 

Od 23.06.2023 roku do 10.07. 2023 roku – uzupełnienie wniosku o świadectwo ukończenia szkoły 

podstawowej i zaświadczenie o wyniku egzaminu ósmoklasisty oraz innych osiągnięciach 

uwzględnianych w procesie naboru – kopia dokumentów potwierdzona za zgodnością z oryginałem. 

  

Do 17 lipca 2023 roku – podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy 

kandydatów zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do przyjęcia; listy umieszczone zostaną na 

stronie internetowej szkoły. 

 

Od 17 lipca do 21 lipca 2023 roku – potwierdzenie przez rodzica kandydata  woli podjęcia nauki 

poprzez złożenie: 
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 Oryginału świadectwa ukończenia szkoły podstawowej; 

 Oryginału zaświadczenia o wynikach egzaminu ósmoklasisty; 

 

24 lipca 2023 roku  - podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy kandydatów 

przyjętych i nieprzyjętych do szkoły. 

 

2. Dokumenty rekrutacyjne: 

1) Kandydat ubiegający się o przyjęcie do Liceum Ogólnokształcącego Mistrzostwa Sportowego 

Igloopol Dębica powinien złożyć niżej wymienione dokumenty: 

a) Wniosek o przyjecie do szkoły ponadpodstawowej;  

b) Oświadczenie rodzica/ prawnego opiekuna do udziału w próbach sprawności 

fizycznej; 

c) Kartę zdrowia sportowca (kopia poświadczona przez rodzica lub klub) lub 

zaświadczenie lekarskie, co do braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

testach sprawności fizycznej (nie dotyczy  zawodników LKS Igloopol Dębica ) 

Uwaga: 

Kandydaci, którzy otrzymają naganną lub nieodpowiednią ocenę zachowania, a zostali 
zakwalifikowani, zostaną odrzuceni po sprawdzeniu przez Komisję Rekrutacyjną świadectwa 
promocyjnego/ świadectwa ukończenia szkoły podstawowej. 

3. Wymagane oryginały dokumentów oraz pozostałe dokumenty: 

a) Oryginał świadectwa ukończenia szkoły podstawowej;  

b)  Oryginał zaświadczenia z OKE o wyniku egzaminu ósmoklasisty 

c) Zaświadczenie dotyczące stanu zdrowia wydane przez lekarza Podstawowej Opieki 

Zdrowotnej lub karta zdrowia zawodnika;  

d) Jeśli rodzic wyraża chęć-kopię opinii poradni psychologiczno – pedagogicznej w 

przypadku stwierdzonej dysfunkcji (oryginał i kopia, które zostanie na miejscu 

potwierdzona za zgodność z oryginałem - jeśli dotyczy);  

e)  Dwie aktualne fotografie (podpisane na odwrocie imieniem i nazwiskiem); 

f) Klauzula informacyjna RODO  dla ucznia i rodzica; 
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g) Klauzula zgody na przetwarzanie danych osobowych ucznia niepełnoletniego; 

h) Deklarację wyboru zajęć religii /etyki ;     

 

§ 5 
Tryb odwoławczy 

1. Do 3 dni od daty wystąpienia o sporządzenie uzasadnienia odmowy przyjęcia –sporządzenie 

przez komisję rekrutacyjną uzasadnienia odmowy przyjęcia. 

 

2.  Do 3 dni od daty otrzymania uzasadnienia odmowy przyjęcia – wniesienie do dyrektora szkoły 

odwołania od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej (wzór odwołania dostępny w sekretariacie 

szkoły). 

 

3.  Do 3 dni od dnia złożenia odwołania do dyrektora szkoły – dyrektor szkoły rozpatruje odwołanie 

od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej. 

Kontakt:  

Piłka nożna  

Bogdan Saletnik 

663 031 000  

Pływanie  

Adrian Ozga 

791 465 320 

 

Regulamin rekrutacji wchodzi w życie z dniem: 18  kwietnia 2023 r. 
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ZESTAW PRÓB SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ  
(piłka nożna) 

 

MIEJSCE: 

Boisko typu Orlik lub boisko pełnowymiarowe ze sztuczną lub 

naturalną trawą (jednakowe dla wszystkich terminów testów) 

ILOŚĆ TRENERÓW / NAUCZYCIELI PROWADZĄCYCH: 

Minimum 3 osoby (testy techniczno – motoryczne), minimum 2 osoby na zespół (GRA) 
 

KOLEJNOŚĆ TESTÓW: 

1. Szybkość, 

2. Próba mocy (skok w dal z miejsca), 

3. Technika specjalna (prowadzenie piłki), 

4. Technika specjalna (strzał), 

5. Gra: - ocena umiejętności w 4 obszarach: technika, taktyka, mobilność, mentalność 
6. Beep Test, 

 

 
HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTÓW: 

1. Rejestracja kandydatów 

2. Omówienie z kandydatami testów i zasad 

3. Początek testów 1- 5 

4. Przerwa wypoczynkowa (napoje) – minimum 30 minut 

5. Beep Test, 

6. Zakończenie testów, podziękowanie uczestnikom 

1. INFORMACJE OGÓLNE: 
 

 OCENA ZAWODNIKÓW – do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 2 
trenerów/nauczycieli przypadających na 1 zespół (w grach 4x4 / 7x7 / 9x9) 

 

 ROZMIAR I OZNAKOWANIE BRAMEK - przy teście techniki specjalnej (strzał): 
Bramka 7,34m x 2,44m

3 pkt 5 pkt 3 pkt 

1pkt 1pkt 1pkt 
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 PIŁKI - Do testów techniki specjalnej używamy piłki: 

- Rozmiar 5 (450g)  
 

 BOISKO DO GRY: 
 

- Boisko ustawione od linii pola karnego do linii drugiego pola karnego. 

- Szerokość boiska do linii autowych. 

- Bramki 5m x 2m. 
 
 

2. PUNKTACJA: 
 

 Szybkość: Tabelka norm 

 

 Próba mocy (skok w dal z miejsca): Tabelka norm 
 

 Technika specjalna (prowadzenie piłki): Tabelka norm 
 

 Technika specjalna (strzał): Dzielimy liczę punktów zdobytych po strzałach przez 4 

(uśredniamy). Np. Tomasz Kowalski 9 pkt : 4 = 2,25 – suma punktów 2. Mateusz Dudek 14 

pkt : 4 = 3,5 – suma punktów 4. 

 

 Beep Test: Tabelka norm 
 

 Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniają zawodników w skali 1 – 15. Do zdobycia maksymalnie 15 

punktów za każdy element z podanych obszarów. 

Po zakończeniu testu i wpisaniu punktów do arkusza egzaminacyjnego sumujemy punkty 

zdobyte za każdy element - wystawione przez wszystkich oceniających i dzielimy je przez ilość 

oceniających trenerów / nauczycieli. 
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Opis prób testu: 
 

 
 

 

1. SZYBKOŚĆ GRAFIKA UWAGI 

 
Bieg sprinterski na 
dystansie 30 metrów. 
Start 
z pozycji stojącej. 
Początek po sygnale 
dźwiękowym. 

 
 

 

 
Próba przeprowadzana 
jest dwukrotnie, do 
punktacji bierze się 
czas lepszego biegu. 
Stoper wyłączamy po 
minięciu linii mety. 
W przypadku 
możliwości 
technicznych 
używamy 
fotokomórek 

Max. 20 
punktów 

2. PRÓBA MOCY 
(SKOK W DAL Z MIEJSCA) 

 
 

 

 
Skok w dal 
z miejsca obunóż z 
pozycji stojącej. 
Testowany zawodnik 
staje za linią, po czym z 
jednoczesnego odbicia 
obunóż wykonuje skok 
w dal na odległość. Skok 
mierzony w cm, wykonuje 
się dwukrotnie. Liczy się 
wynik skoku lepszego. 

 
 

 

 
Długość skoku 
zawarta jest 
pomiędzy linią 
odbicia a pierwszym 
śladem pięt. 
Skok 
z upadkiem w tył na 
plecy jest nieważny 
i należy go powtórzyć. 

 
 

Max. 5 punktów 
(tabelka) 
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3. TECHNIKA 
SPECJALNA - 
prowadzenie piłki 

 

  

 
Zawodnik ma za zadanie 
przeprowadzić piłkę jak 
najszybciej z linii STARTU 
dookoła tyczek A, B, C i D 
do linii METY. Zawodnik 
startuje na sygnał 
dźwiękowy. Czas jest 
zatrzymywany w 
momencie, gdy kandydat 
przekroczy linię mety. 
Próbę zawodnik wykonuje 
1 raz. 

 

 

 
W przypadku 
zawodnika 
lewonożnego, próbę 
wykonujemy od linii 
mety do linii startu. 
Odległość między 
tyczkami wynosi 
9 metrów. 

 
 

Max. 5 punktów 
(tabelka) 

 
4. TECHNIKA 
SPECJALNA - strzał 

 

  

 
Zawodnik ma za zadanie 
oddać strzał na bramkę 
o wymiarach 7,34x2,44 z 
odległości 20 metrów 
w wyznaczone jej 
sektory. 
Przed oddaniem strzału 
należy po krótkim 
prowadzeniu piłki, minąć 
tyczkę zwodem i oddać 
strzał z przed linii 
oznaczającej punkt 20 
metrów. 

 
 

 

 
Każdy gracz ma 4 
powtórzenia 
– 2 razy strzał prawą 
nogą, 
2 raz lewą nogą. 
Najwyżej 
punktujemy 
uderzenie piłki pod 
poprzeczkę w środek 
bramki. Jeżeli piłka 
dotknie ziemi przed 
przekroczeniem linii 
bramkowej jest 1 
pkt. 

 

Max. 5 punktów 
(dzielimy liczbę 
punktów przez 4 
próby) 
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5. GRA 

  

 
Składy 9 (1+8) 
osobowe, gra 7/7. 
Czas gry to 15 minut. 
Ilość gier 2. 
Przerwa pomiędzy 
meczami 5 minut. 

 

 
Oceniane elementy: 
- technika 
- taktyka 
- mobilność 
- mentalność 

 
 
 
 
 
 

Za każdy element 
max. 15pkt. 
Max. 60 
punktów 

 
   6. TEST 

WYTRZYMAŁOŚCI 
(Beep Test) 
 

 
 

 

 
Jest to bieg 
wahadłowy o 
stopniowo 
narastającej 
prędkości, na 
odcinku 20 metrów. 
Głównym celem dla 
zawodnika jest 
przebiegnięcie jak 
największej liczby 
odcinków. 
Test jest podzielony na 
poziomy i rundy. Po 
każdym poziomie zwiększa 
się prędkość. 

 

 

 

Próba ta, to bieg na 
odcinku 20 metrów 
między pachołkami. 
Zawodnik biegnie 
do linii 
i z powrotem aż do 
odmowy, za każdym 
razem 
rozpoczynając z 
wysokości pachołka 
w momencie 
sygnału 
dźwiękowego. Jeżeli 
zawodnik 2 raz nie 
zdąży do linii kończy 
próbę. 

 
Max. 5 punktów 
(tabelka) 
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TABELE Z NORMAMI DO ZESTAWU PRÓB SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ DO KLAS O PROFILU PIŁKARSKIM 

 
 

PUNKTACJA: 

1. Szybkość: 

CHŁOPCY / DZIEWCZĘTA 
 
 

Ocena Punktacja Czas 
CHŁOPCY 

CZAS 
DZIEWCZĘTA 

20 Bardzo dobra 4,0”< 5,2” < 

15 Dobra 4,2” 5,4” 

10 Przeciętna 4,3” 5,6” 

5 Słaba 4,4” 5,7” 

1 Bardzo słaba >4,5” > 5,9” 

 
 

2. Próba mocy (skok w dal z miejsca) 

CHŁOPCY / DZIEWCZĘTA 
 

Ocena Punktacja Odległość 
CHŁOPCY 

Odległość 
DZIEWCZĘTA 

5 Bardzo dobra 300+ 230+ 

4 Dobra 224-299cm 172-229 

3 Przeciętna 148-223cm 114-171 

2 Słaba 73-147cm 56-113 

1 Bardzo słaba 0-72cm 0-55 

 
 
 

3. Technika specjalna (prowadzenie piłki): 

CHŁOPCY / DZIEWCZĘTA 

 

 
Ocena Punktacja Czas 

CHŁOPCY 
Czas 

DZIEWCZĘTA 

5 Bardzo dobra 13” < 16,9” < 

4 Dobra 13,01” – 15,01” 16,91 - 19,51” 

3 Przeciętna 15,02” – 17,02” 19,52” - 22,12” 

2 Słaba 17,03” – 18,03” 22,13 - 23,43” 

1 Bardzo słaba >18,04” >23,43” 
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4. Technika specjalna (strzał): Dzielimy liczę punktów zdobytych po strzałach przez  

4 (uśredniamy).  Np. Tomasz Kowalski 9 pkt.: 4 = 2, 25 – Suma punktów 2. 

 Mateusz Dudek 14 pkt : 4 = 3,5 – Suma punktów 4. 

 

CHŁOPCY / DZIEWCZĘTA 

 
Ocena Punktacja 

5 Bardzo dobra 

4 Dobra 

3 Przeciętna 

2 Słaba 

1 Bardzo słaba 

 

5. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniają zawodników w skali 1 – 15. Do zdobycia maksymalnie 15 

punktów za każdy element z podanych obszarów. Razem 60 punktów. 

Po zakończeniu testu i wpisaniu punktów do arkusza egzaminacyjnego sumujemy punkty 

zdobyte za każdy element - wystawione przez wszystkich oceniających i dzielimy je przez ilość 

oceniających trenerów 

  

CHŁOPCY / DZIEWCZĘTA 
 

Ocena Punktacja 

Doskonała 15 

Bardzo dobra 12 – 14 

Dobra 9 – 11 

Przeciętna 6 – 8 

Słaba 3 – 5 

Bardzo słaba 1 – 2 

 
 
 

6. Beep Test: 

CHŁOPCY / DZIEWCZĘTA 
 
 

Ocena Punktacja CHŁOPCY 
(poziom) 

DZIEWCZĘTA 
(poziom) 

5 Bardzo dobra >12/2 >10/7 

4 Dobra 9/9-12/2 8/8-10/7 

3 Przeciętna 8/10-9/8 7/6-8/7 

2 Słaba 7/5-8/9 6/5-7/5 

1 Bardzo słaba 6/2-7/4 5/3-6/4 
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PUNKTACJA DO REKRUTACJI  

PIŁKA NOŻNA 

 

PRÓBA Maksymalna liczba punktów 

1 

 

Szybkość 

 

20 

2 

 

Technika specjalna (prowadzenie) 

 

5 

3 

 

Technika specjalna (strzał) 

 

5 

4 

 

Gra 

 

60 

5 

 

Beep Test 

 

5 

 

 

Suma 

 

95 

 

Punktacja 

Za każdy zdobyty punkt z testu sprawności fizycznej i specjalnej przyznawanych jest  

2, 2 punkty rekrutacyjne. 

 

Przykład: 95 punktów z testów sprawnościowych x 2, 2 = 209 punktów rekrutacyjnych. 
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ZESTAW PRÓB SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ OBOWIĄZUJĄCYCH PRZY NABORZE DO  

I KLASY LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO MISTRZOSTWA SPORTOWEGO IGLOOPOL DĘBICA W 

PŁYWANIU DLA ABSOLWENTÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ. 

 
1. Klasa sportowa według klasyfikacji PZP. 

Start w zawodach pływackich stylem własnym w okresie od 1.10.2022-31.03.2023 

Wyniki z zawodów musza być zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net  

 lub przedstawione w postaci protokołu z zawodów z podpisem sędziego głównego. 

Punkty przyznawane są za osiągnięciem poniższej klasy sportowej: 

Zawodnicy 15-letni 

 I II II/17-18 II/16 II/15 II/14 

Dziewczęta 400 300 200 150 100 50 

Chłopcy 400 300 200 150 100 50 

 
Zawodnicy 14-letni 

 II II/17-18 II/16 II/15 II/14 II/13 

 Dziewczęta 400 300 200 150 100 50 

 Chłopcy 400 300 200 150 100 50 

 
2. Wszechstronność stylowa /przepłynięcie dystansu 100 lub 200 zmiennym / - pływalnia 25 

metrów. 

Osiągniecie wymaganego czasu podczas zawodów pływackich w wyścigu 100 lub 200 metrów stylem 

zmiennym /do wyboru/ w okresie 1.10.2022-31.03.2023 

Do punktacji zalicza się punkty z jednego wyścigu w stylu zmiennym. Wyniki z zawodów musza być 

zamieszczone na stronie internetowej: http://www.swimrankings.net/ lub przedstawione w postaci 

protokółu z zawodów z podpisem sędziego głównego. 

Punkty przyznaje sie według poniższej punktacji (100 pkt.*- wynik na poziomie klasy sportowej 

II/15 lat lub II/14 lat). 

 

 
 

200 metrów stylem zmiennym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 2.19,98 2.24 ,66 2.08 ,07 2.15,80 

140 2.23,09 2.27,87 2.10 ,92 2.18 ,82 

130 2.26,20 2.31 ,09 2.13 ,76 2.21,84 

http://www.swimrankings.net/
http://www.swimrankings.net/
http://www.swimrankings.net/
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120 2.29,31 2.34 ,30 2.16 ,61 2.24,85 

110 2.32,42 2.37 ,52 2.19,45 2.27,87 

100* 2.35,53 2.40,73 2.22,30 2.30,89 

90 2.38,64 2.43 ,94 2.25 ,14 2.33,91 

80 2.41,75 2.47 ,16 2.27 ,99 2.36,92 

70 2.44,86 2.50,37 2.30,83 2.39,94 

60 2.47,97 2.53 ,58 2.33 ,68 2.42,96 

50 2.51,08 2.56,80 2.36,53 2.45,97 

40 2.54,19 3.00,02 2.39,37 2.48,99 

 

30 2.57,30 3.03,23 2.42,22 2.52,01 

20 3.00,41 3.06,44 2.45,06 2.55,03 

10 3.03,52 3.09,66 2.47 ,91 2.58,05 

 
 
 

100 metrów stylem zmiennym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 1.06,80 1.07,89 1.00,65 1.03,53 

140 1.08,28 1.09,40 1.02,00 1.04,94 

130 1.09,77 1.10,90 1.03,35 1.06,35 

120 1.11,25 1.12,41 1.04,69 1.07,77 

110 1.12,74 1.13,92 1.06,04 1,09,18 

100* 1.14,22 1.15,43 1.07,39 1.10,59 

90 1.15,70 1/16,94 1.08,74 1.12,00 

80 1.17,19 1.18,45 1.10,09 1.13,41 

70 1.18,67 1.19,96 1.11,43 1.14,83 

60 1.20,16 1.21,46 1.12,78 1.16,24 

50 1.21,64 1.22,97 1.14,13 1.17,65 

40 1.23,13 1.24,48 1.15,48 1.19,06 

30 1. 24,61 1. 25,99 1.16,82 1.20,47 

20 1.26,09 1.27,50 1.18,17 1.21,88 

10 1.27,58 1.29,00 1.19,52 1.23,30 

 

 

3. Próba sprawności stylem dowolnym /100, 200, 400 metrów stylem dowolnym/ -  

pływalnia 25 m. 
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Osiągniecie wymaganego czasu w wyścigu w stylu dowolnym na dystansie 100, 200 lub 400 metrów / 

do wyboru/ podczas zawodów pływackich w okresie 1.10.2022-31.03.2023. Do punktacji zalicza sie 

punkty z jednego wyścigu w stylu dowolnym. Wyniki z zawodów musza być zamieszczone na stronie 

internetowej http://www.swimrankings.net/ lub przedstawione w postaci protokołu z zawodów  

z podpisem sędziego głównego. 

Punkty przyznaje sie według poniższej punktacji (100 pkt. - wynik na poziomie klasy sportowej  

II/15 lat lub II/14 lat). 

400 metrów stylem dowolnym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 4.20,68 4.26,20 4.00,07 4.12,15 

140 4.26,47 4.32,12 4.05,40 4.17,76 

130 4.32,26 4.38,03 4.10,74 4.23,36 

120 4.38,05 4.43,95 4.16,07 4.28,96 

110 4.43,85 4.49,86 4.21,41 4.34,57 

100* 4.49,54 4.55,78 4.26,74 4.40,17 

 

90 4.55,31 5.01,96 4.32,07 4.45,77 

80 5.01,12 5.07,61 4.37,41 4.51,37 

70 5.06,91 5.13,52 4.42,74 4.56,98 

60 5.12,70 5.19,44 4.48,08 5.02,58 

50 5.18,49 5.25,35 4.53,41 5.08,18 

40 5.24,28 5.31,27 4.58,74 5.13,79 

30 5.30,07 5.37,18 5.04,08 5.19,39 

20 5.35,86 5.43,10 5.09,41 5.24,99 

10 5.41 ,65 5.49,02 5.14,75 5.30,60 

 
 
 

200 metrów stylem dowolnym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 2.03,75 2.07,24 1.54,53 2.00 ,26 

140 2.06,50 2.10,07 1.57,07 2.02,93 

130 2.09,25 2.12,90 1.59,62 2.05,60 

120 2.12,00 2.15,72 2.02,16 2.08,28 

110 2.14,75 2.18,55 2.04,71 2.10,95 

 100* 2.17,50 2.21,38 2.07,25 2.13,62 

90 2.20,25 2.24,21 2.09,80 2.16,29 

80 2.23,00 2.27,04 2.12,34 2.18,96 

70 2.25,75 2.29,86 2.14,89 2.21,64 

60 2.28,50 2.32,69 2.17,43 2.24,31 

http://www.swimrankings.net/


19 

 

50 2.31,25 2.35,52 2.19,98 2.26,98 

40 2.34,00 2.38,35 2.22,52 2.29 ,65 

30 2.36,75 2.41,17 2.25,07 2.32,33 

20 2.39,50 2.44,00 2.27,61 2.35,00 

10 2.42,25 2.46,83 2.30,16 2.37 ,67 

 
 
 
 
 
 

100 metrów stylem dowolnym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 0.58,35 0.59,60 0.53,06 0.55,71 

140 0.59,64 1.00,92 0.54,23 0.56,95 

130 1.00,94 1.02,25 0.55,41 0.58,19 

120 1.02,24 1.03,57 0.56,59 0.59,42 

110 1.03,53 1.04,90 0.57,77 1.00,66 

 100* 1.04,83 1.06,22 0.58,95 1.01,90 

90 1.06,13 1.07,54 1.00,13 1.03,14 

80 1.07,42 1.08,87 1.01,31 1.04,38 

70 1.08,72 1.10,19 1.02,49 1.05,61 

60 1.10,02 1.11,52 1.03,67 1.06,85 

50 1.11,31 1.12,84 1.04,85 1.08,09 

40 1.12,61 1.14,17 1.06,02 1.09,33 

30 1.13,91 1.15,49 1.07,20 1.10,57 

20 1.15,20 1.16,82 1.08,38 1.11,80 

10 1.16,50 1.18,14 1.09,56 1.13,04 

 

4. Próba sprawności stylem własnym /100 metrów/ - pływalnia 25 m 

Osiągniecie wymaganego czasu w wyścigu 100 metr6w stylem własnym /do wyboru styl motylkowy, 

grzbietowy, klasyczny, dowolny i zmienny/ podczas zawodów pływackich w okresie  

1.10.2022-31.03.2023r. 

Do punktacji nie może być zaliczony wynik uwzględniony w próbach stylem zmiennym i dowolnym /nie 

może być uwzględniony wynik dwa razy na tym samym dystansie/. Wyniki z zawodów muszą być 

zamieszczone na stronie internetowej http://www.swimrankings.net/ lub przedstawione w postaci 

protokołu z zawodów z podpisem sędziego głównego. Punkty przyznaje sie według poniższej punktacji 

(100 pkt. -wynik na poziomie klasy sportowej II/15 lat lub II/14 lat). 

 

http://www.swimrankings.net/
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100 metrów stylem motylkowym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 1.03,93 1.05,63 0.58,56 1.01,92 

140 1.05,35 1.07,09 0.59,86 1.03,30 

130 1.06,77 1.08,54 1.01,17 1.04,67 

120 1.08,19 1.10,00 1.02,47 1.06,05 

110 1.09,61 1.11,46 1.03,77 1,07,42 

 100* 1.11,03 1.12,92 1.05,07 1.08,80 

90 1.12,45 1.14,38 1.06,37 1.10,18 

80 1.13,87 1.15,84 1.07,67 1.11,15 

70 1.15,29 1.17,30 1.08,97 1.12,93 

60 1.16,71 1.18,75 1.10,28 1.14,30 

50 1.18,13 1.20,21 1.11,58 1.15,68 

40 1.19,55 1.21,67 1.12,88 1.17,06 

30 1.20,97 1.23,13 1.14,18 1.18,43 

20 1.22,39 1.24,59 1.15,48 1.19,81 

10 1.23,82 1.26,05 1.16,78 1.21,18 

 

100 metrów stylem grzbietowym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 1.04,89 1.06,34 0.59,48 1.03,46 

140 1.06,33 1.07,81 1.00,80 1.04,87 

130 1.07,77 1.09,29 1.02,12 1.06,28 

120 1.09 ,22 1.10,76 1.03,45 1.07,69 

110 1.10,66 1.12,24 1.04,77 1.09,10 

 100* 1.12,10 1.13,71 1.06,09 1.10,51 

90 1.13,54 1.15,18 1.07,41 1.11,92 

80 1.14,98 1.16,66 1,08,73 1.13,33 

70 1.16,43 1.18,13 1.10,06 1.14,74 

60 1.17,87 1.19,61 1.11,38 1.16,15 

50 1.19,31 1.21,08 1.12,70 1.17,56 

40 1.20,75 1.22,56 1.14,02 1.18,97 

30 1.22,19 1.24,03 1.15,34 1.20,38 

20 1.23,64 1.25,50 1.16,66 1.21,79 

10 1.25,08 1.26,98 1.17,99 1.23,20 
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100 metrów stylem klasycznym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 1.12,54 1.15,00 1.07,38 1.10,00 

140 1.14 ,15 1.16,66 1.08,88 1.11,56 

130 1.15 ,76 1.18,33 1.10,38 1.13,11 

120 1.17,38 1.20,00 1.11,88 1.14,67 

110 1.18,99 1.21,66 1.13,37 1.16,22 

 100* 1.20,60 1.23,33 1.14,87 1.17,78 

90 1.22,21 1.25,00 1.16,37 1.19,34 

80 1.23,82 1.26,66 1.17,86 1.20,89 

70 1.25,44 1.28,33 1.19,36 1.22,45 

60 1.27,05 1.30,00 1.20,86 1.24,00 

50 1.28,66 1.31,66 1.22,36 1.25,56 

40 1.30,27 1.33,33 1.23,85 1.27,11 

30 1.31,88 1.35,00 1.25,35 1.28,67 

20 1.33,50 1.36,66 1.26,85 1.30,22 

10 1.35,11 1.38,33 1.28,35 1. 31,78 

 

100 metrów stylem dowolnym 

Ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chłopcy 14 lat 

150 0.58,35 0.59,60 0.53,06 0.55,71 

140 0.59,64 1.00,92 0.54,23 0.56,95 

130 1.00,94 1.02,25 0.55,41 0.58,19 

120 1.02,24 1.03,57 0.56,59 0.59,42 

110 1.03,53 1.04,90 0.57,77 1.00,66 

 100* 1.04,83 1.06,22 0.58,95 1.01,90 

90 1.06,13 1.07,54 1.00,13 1.03,14 

80 1.07,42 1.08,87 1.01,31 1.04,38 

70 1.08,72 1.10,19 1.02,49 1.05,61 

60 1.10,02 1.11,52 1.03,67 1.06,85 

50 1.11,31 1.12,84 1.04,85 1.08,09 

40 1.12,61 1.14,17 1.06,02 1.09,33 

30 1.13,91 1.15,49 1.07,20 1.10,57 

20 1.15,20 1.16,82 1.08,38 1.11,80 

10 1.16,50 1.18,14 1.09,56 1.13,04 

 

100 metrów stylem zmiennym 

ilość punktów Dziewczęta 15 lat Dziewczęta 14 lat Chłopcy 15 lat Chtopcy 14 lat 

150 1.06,80 1.07,89 1.00,65 1.03,53 

140 1.08,28 1.09,40 1.02,00 1.04,94 

130 1.09,77 1.10,90 1.03,35 1.06,35 
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120 1.11,25 1.12,41 1.04,69 1.07,77 

110 1.12,74 1.13,92 1.06,04 1,09,18 

 100* 1.14,22 1.15,43 1.07,39 1.10,59 

90 1.15,70 1/16,94 1.08,74 1.12,00 

80 1.17,19 1.18,45 1.10,09 1.13,41 

70 1.18,67 1.19,96 1.11,43 1.14,83 

60 1.20,16 1.21,46 1.12,78 1.16,24 

50 1.21,64 1.22,97 1.14,13 1.17,65 

40 1.23,13 1.24,48 1.15,48 1.19,06 

30 1.24,61 1.25,99 1.16,82 1.20,47 

20 1.26,09 1.27,50 1.18,17 1.21,88 

10 1.27,58 1.29,00 1.19,52 1.23,30 

 

 
 

 

 

 

 

Punktacja Testu Sprawnościowego 

 

PUNKTY Z TESTU SPRAWNOŚCI 

FIZYCZNEJ 
PUNKTY RANKINGOWE 

850-705 209-201 

700-605 200-171 

600-505 170-141 

500-405 140-111 

400-305 110- 81 

300-205 80 - 51 

200-105 50- 21 

100- 5 21 
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